
 

 

 Zajęcia dodatkowe po godz. 13:00 – grupa IX 

 
 

Poniedziałek 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

Czwartek 

 

Piątek 

 
13.00-
14.00 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
 
„Gimnastyka buzi  
i języka” - 
ćwiczenia  
w ramach 
profilaktyki 
logopedycznej 
 
 
 
 
„Zabawa  
w czytanie” - 
Nauka  
czytania wg 
metody G. 
Domana- 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 

„Bajki pomagajki”- 
bajkoterapia. 

 
 

 
 
 

 

 

„Zabawa  

w czytanie” - 

Nauka  

czytania wg 

metody  

G. Domana- 

realizacja 

innowacji 

pedagogicznej 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
 
Zabawy 
taneczno – 
ruchowe - 
Pedagogika 
zabawy 
KLANZA 
 
 
 
 
„Zabawa  
w czytanie” - 
Nauka  
czytania wg 
metody  
G. Domana- 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 

 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
 
Zabawy 
ruchowe  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjnej w 
 ramach 
profilaktyki 
wad postawy 
ciała. 

 
„Zabawa  
w czytanie” - 
Nauka 
czytania wg 
metody  
G. Domana- 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
 
„Matematyka 
Smyka” – 
zabawy 
matematyczno 
– logiczne. 

 
 
 
 
 
„Zabawa  
w czytanie” - 
Nauka  
czytania wg 
metody  
G. Domana- 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 

 

 
14.30–
16.00 

Zabawy 
rozwijające 
percepcję 
wzrokową  
i słuchową 
 
 
Zabawy 
integrujące/ 
stolikowe 
 
 
Praca 
indywidualna 

Ćwiczenia  
i zabawy z 
zakresu małej 
motoryki 
 
 
 
Zabawy 
integrujące/ 
stolikowe 
 
 
Praca 
indywidualna  

Zabawy 
rozwijające 
percepcję 
wzrokową  
i słuchową 
 
 
Zabawy 
integrujące/ 
stolikowe 
 
 
Praca 
indywidualna 

Zabawy 
rozwijające 
percepcję 
wzrokową  
i słuchową 
 
 
Zabawy 
integrujące/ 
stolikowe  
 
 
Praca 
indywidualna  

  

Ćwiczenia  
i zabawy  
z zakresu 
małej motoryki 

 
 
 

Zabawy 
integrujące/ 
stolikowe  
 
 
Praca 
indywidualna  

 


